
Notre chemin pour créer un groupe de reflexion et d'action

QUARTIER LES FLAMANTS À MARSEILLE
MIEUX MANGER DANS SON QUARTIER

Echange direct avec les 
habitant.es pour expliquer 
l'idée de créer un groupe de 
réflexion et d'action.

Mieux manger dans le 
quartier c’est quoi

pour vous?”
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Cartographie avec les habitantes 
des lieux où elles trouvent des 
aliments qui leur conviennent.

Repas partagé avec un 
groupe de femmes pour 
identifier les besoins pour 
mieux manger dans le 
quartier.

Qui souffre d’injustice 
alimentaire dans le quartier? 

LES COMMERCES ET LIEU DE 
DISTRIBUTION D'AIDE 

ALIMENTAIRE

4

5

Organisation de 2 visites dans le 
quartier de la Belle de Mai avec 
15 habitantes : l'association En 
Chantier (cantine / Epicerie / 
Boulangerie) et le jardin collectif 
de la Fraternité.

Décision sur la suite du 
projet avec 5 habitantes 
qui ont participé à toutes 
les étapes : on décide 
ensemble de les nommer 
"les ambassadrices".
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RENCONTRE AVEC LES HABITANTS GROUPE DE RÉFLEXION

LES VISITES APPRENANTES

LES AMBASSADRICES
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Projection du film 
"Manger pour vivre" le 
29 novembre  et débat 
autour de l'accès à une 
alimentation durable.

FESTIVAL ALIMENTERRE

Voyage de 3 des 
ambassadrices à Nantes 
pour rencontrer d'autres 
initiatives et partager leur 
expérience.

RENCONTRE DU RÉSEAU 
CARAV’ALIM
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Définir plus précisément 
les solutions souhaitables 
et les discuter avec les 
acteurs institutionnels de 
la Politique de la Ville.

QUELLE SUITE ? MARCHÉ,
 ÉPICERIE SOCIALE ?8
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Prochainement... 


